


ก ย: SPA 
dholataly Rlox 


“โฮ ม อ อ ฟ ส ป า ” อ ๑ay Sp ๑ เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ล ํ า ห ร ั บ ท ุ ก ค น ใน ค ร อ บ 
ะ ซ่ ะ . = ง จ จื่ 
ค ร ั ว ท ี ่ ร ั ก แล ะ ห ่ ว ง ใย ส ุ ข ภา พ ขอ เช ิ ญ ท ่ า น ม า ล ั ม ผ ั ส ก ั บ บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ 
ล ม ม 4 = do ya ' 
ส บ า ย ๆ แล ะ อ บ อ ุ ่ น ด ้ ว ย ก า ร ต ้ อ น ร ั บ ท ี ่ เป ็ น ม ิ ต ร ซึ ่ ง ช่ ว ย ให ้ จ ิ ต ใจ ผ่ อ น ค ล า ย 
ท ั น ท ี น ั บ จ า ก ก ้ า ว แร ก ท ี ่ เข ้ า ม า ส ั ม ผ ั ส โฮ ม อ อ ฟ ส ป า ต ั ง อ ย ู ่ ด ้ า น ห ล ั ง โร บ ิ น 





ก า ร น ว ด (Treatments) 
น ว ด แผ น ไท ย (That Traditional Massage) 


เป ็ น ล ั ก ษ ณะ เฉ พ า ะ ขอ ง ก า ร น ว ด ท ี ่ ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ 
ป ั ญ ญ า ไท ย เน ้ น น ว ด เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น 
ค ล า ย จ า ก ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย เม ื ่ อ ย ล ้ า ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร 
ห ม ุ น เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ 





. 2 Ex 

ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ให ้ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น 
ศา 

“3 น ว ด ก ด จ ุ ด ฝ่า เท ้ า (ค ๐ ๐ 1+ ผิ ๑ ก ็ 1 ๒ «๐ |697) 
ก า ร น ว ด ก ด จ ุ ด ฝ่า เท ้ า เป ็ น ก า ร น ั ว ด ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ห ม ุ น 


ฆ ๑ ม ส ล่ะ : ม 
เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ท ี ่ เท้า แล ะ น ่ อ ง ต า ม ด ้ ว ย ก า ร น ว ด ก ด 





จ ุ ด ส ะ ท ้ อ น บ น ฝ่า เท ้ า ท ี เน ้ น ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ ป ร ั บ 
ส ม ด ุ ล ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย 

๕ dh = 

น ว ด ศี ร ษ ะ ห ล ั ง ไห ล ่ ค ล า ย เค ร ี ย ด (Anti Stress Head 


Neck & Shoulder) 
$2 6 3 ข่ ง ฉ่ y ง ร ่ 
เห ม า ะ ล ํ า ห ร ั บ ท ่ า น ท ี ม ี ป ั ญ ห า ป ว ด ศี ร ษ ะ ป ว ด เม ื อ ย ห ล ั ง แล ะ ไห ล ่ เห น ื อ ย 


ล ้ า จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร น ว ด เฉ พ า ะ จ ุ ด น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ผ่ อ น ค ล า ย ป ล อ ด 
โป ร ่ ง 

น ว ด อ โร ม า (Aroma Therapy 

Massage) 


ก า ร น ว ด อ โร ม า น ั ้ น เป ็ น ก า ร น ว ด ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ 
ว ่ า ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ภา ย ใน มุ 
เห ม า ะ ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ชอบ ก า ร น ว ด แบ บ น ุ ่ ม น ว ล โด ย 
อ า ศั ย น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย ท ี ่ ส ก ั ด จ า ก พ ื ช ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใน ด ้ า น ก า ร บ ํ า บ ั ด ท ี ่ แต ก 
ต ่ า ง ก ั น ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ร ะ บ บ ห ม ุ น 
เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ช่ ว ย ร ะ บ บ น ้ ้ า เห ล ื อ ง ท ํ า ง า น ด ี ขึ ้ น 
น ว ด ส ว ี ด ิ ช (Swedish Massage) 

เป ็ น ก า ร น ว ด ท ี ่ น อ ก จ า ก จ ะ เน ้ น ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย จ ิ ต ใจ แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ผ่ อ น 


"- 1 ม a SR 
ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื อ อ ี ก ด ้ ว ย น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ท ํ า ให ้ ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ด ี ขึ น 


แล ะ ย ั ง ท ํ า ให ้ ผิ ว เร ี ย บ เน ี ย น ขึ ้ น เห ม า ะ ล ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ เล ่ น 
ก ี ฬา เป ็ น ป ร ะ จ ํ า 








(โฮ ม ฮ ฮ ฟ ส ป า ด ี พ ม า ซ ส า จ (Home 0f Spa Deep Massage) 


ส ะ 


เป ็ น ก า ร น ว ค ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง โฮ ม อ อ ฟ ส ป า เห ม า ะ 
ล A A ข่ ' , 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ช่ น ชอบ ก า ร น ว ด ท ี ่ เน ้ น น ํ า ห น ั ก ม ื อ ไป ต า ม เส ้ น ส า ย ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง 

ล i Ff 5 1 
ก า ย ผสม ผสาน ก ั บ ก า ร ใช ้ น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย เพ ื ่ อ ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ เพ ื ่ อ ผิ ว 


พ ร ร ณ ท ี ่ น ุ ่ ม น ว ล ส ด ใส 
น ว ด ห น ้ า (Facial Treatment) 
5 ท ร ี ท เม น ท ์ น ว ด ห น ้ า ขอ ง โฮ ม อ อ ฟ ส ป า เห ม า ะ ส ม ท ั ้ ง ชา ย แล ะ 

ห ญิ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ เ พ ื ่ อ ฟื้น ฟู ผิ ว ห น ้ า ให ้ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ส ด ใส 

| ย ิ ่ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น ท ี ่ โฮ ม อ อ ฟ ส ป า เร า เพ ิ ่ ม ก า ร น ว ด ท ี ่ เน ้ น ค ว า ม 

ผ่ อ น ค ล า ย ขอ ง ช่ ว ง ห ล ั ง ไห ล ่ แล ะ ศี ร ษ ะ ห ล ั ง จ า ก จ บ ก า ร 

น ว ด แล ้ ว ท ่ า น จ ะ ส ั ม ผ ั ส ถึ ง ค ว า ม ส ด ใส ขอ ง ผิ ว ห น ้ า แล ะ 

ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย จ า ก ภา ย ใน ส ู ่ ภา ย น อ ก อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 


- a ซ่ a 
ท ร ท เม น ท พ เศ ษ เ พ อ ส ุ ข ภ า พ ผ ว 
0 ขั ด ต ั ว (8B ๐ dy Polish 


ก า ร ขั ด ต ั ว เป ็ น ก า ร ก ํ า จ ั ด เซ ล ผิ ว ท ี ่ ต า ย 


น 





ย, ม ๆ ! 
แล ว แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เซ ล ให ม ่ ม า ท ด แท น 


ล สั ะ ม - 
น อ ก จ า ก น ี ่ ย ั ง ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง 





โล ห ิ ต ท ํ า ให ้ ผิ ว ก า ย ม ี ส ุ ข ภา พ ด ี เร า ได ้ 
ds 1 ส น ๐ * 
ค ั ด ส ร ร ว ั ต ถุ ด ิ บ เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ขั ด ต ั ว ให ้ ท ่ า น ได ้ เล ื อ ก ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 


0 พ อ ก ต ั ว (Body Wrap) 

ก า ร พ อ ก ผิ ว เป ็ น ก า ร ให ้ ส า ร อ า ห า ร ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เข ้ ม ข้ น ก ั บ ผิ ว ม ี ผล ต ่ อ ร ะ บ บ 

. ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น โค ห ิ ต ส ร ้ า ง เซ ล ให ม ่ ท ํ า ให ้ ผิ ว น ุ ่ ม น ว ล ส ด ใส แล ะ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี - 
แล ะ เพ ิ ่ ม ก า ร ต ้ า น ม ล ภา ว ะ 

(กา ร อ บ ส ม ุ น ไพ ร (Steam Room) โฮ ม อ อ ฟ ส ป า ได ้ ผนวก ค ว า ม 

ท ั น ส ม ั ย ขอ ง ห ้ อ ง อ บ ไอ น ั ้ า (S๒๑ ๑๓ R๐๐ ๓ ) แย ก ชา ย ห ญิ ง ก ั บ ส ม ุ น ไพ ร ไท ย 

อ ั น ท ร ง ค ุ ณ ค ่ า เพ ื ่ อ ก า ร บ ํ า บ ั ด แล ะ ขจัด ส า ร พ ิ ษ ใ น ร ่ า ง ก า ย โด ย ผสาน 

เท ค โน โล ย ี แล ะ ว ิ ถี ธร ร ม ชา ต ิ 


อ 6 ET 
«โย ค ะ ” (๐ ๑ ล ) ศา ส ต ร ์ ขอ ง ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ี ่ ม ุ ่ ง เน ้ น เพ ื ่ อ ฝึก 


จ 


ย 
อ เซี่ 


ก า ย ให ้ แข ็ ง แร ง ภา ย ใต ้ จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ส ม า ธิ ท ี ่ โฮ ม อ อ ฟ ส ป า เร า จ ั ด ชั ้ น เร ี ย น โย ค ะ 
ให ้ ก ั บ ท ่ า น ใน ช่ ว ง เว ล า เย ็ น ห ล ั ง เล ิ ก ง า น 
โฮ ม อ อ ฟ ส ป า ขอ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ส ู ง ต ่ อ ค ํ า แน ะ น ํ า ใด ๆ ขอ ง ท ่ า น 
อ ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ม ี โอ ก า ส ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ให ้ ด ี ขึ ้ น 
ส น ใจ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ส อ บ ถา ม ได ้ ท ี ่ โฮ ม อ อ ฟ ส ป า ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ 


(039)303300-1 เล ข ท ี ่ 21/65-67 ม .7 ต . จ ั น ท น ิ ม ิ ต อ . เ ม ื อ ง จ . จ ั น ท บ ุ ร ี 22000 
“roams 





โร บ ิ น ส ั น 
จ ั น ท บ ร ี ต ล า ด 

















ห ย ะ ะ พ ท ห ย 


| 























ณะ ! อ า ก ร ณ์ ไห ม ไท ย 











เค พ ี แก ร น ด ์ 
ก 


แผ น ท ี ่ [โฮ ม อ อ ฟ ส ป า 


